
Gruppencoaching

Frauen in Führung



Die Teilnehmerinnen treffen sich regelmäßig in einer moderier-
ten Gruppe, um eigene Erfahrungen aus dem beruflichen Alltag 
zu reflektieren. Dabei profitiert jede vom Umgang der anderen 
mit Themen wie Rollenverständnis, Erfolgsdruck, Konkurrenz, 
Teamdynamik, Kommunikationsstörungen oder Erschöpfung.  
Die Frauen erleben so, wie wichtig Haltung und Handwerk für 
erfolgreiches Führen und lustvolles Gestalten ist.

Fünf der zehn Termine gestalten die Coaches mit je einem  
inhaltlichen Fokus: Biografie des Führens, Rollenklärung,  
Haltung zur Macht, Umgang mit Konflikten und Netzwerken.

–  	Beginn: 10.5.2022, 16.30-19.30 Uhr 
–  	Anzahl der Teilnehmerinnen: max. 6 Teilnehmerinnen
–  	Individuelle und kostenlose Vorgespräche mit den Coaches 	
	 sind Voraussetzung und möglich ab dem 1. März 2022
–  	5 Termine à 3 Std., 5 Termine à 2 Std. 
–  	Gesamtpreis: 1.640 € inkl. 19 % MwSt.
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